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EL CORAZON Il

DESDE PLA@"%
CLUBES CICLISTASOUE SE PUEDEN ENCONTRAR POR TODA ESPANA'Y

CONOCER A'SU.LADO LAS MEJORES RUTAS DELPAIS ALLA DONDE:EST

LA IDEA DE PODER RECIBIR

CICLISTAS DE OTRAS PROVINCIAS COMPARTIENDO'UNO O VARIOS DIAS’ DE PEDALEO, DANDO A CONOGER'
VUESTRO'CLUB Y ENTORNO ES ALGO BONITO, DONDE SE CREAN'LAZOS DE AMISTAD ENTRE LOS
CICLISTAS DE TODA ESPANA, ENESTE:-PRIMER'NUMERO EMPEZAMOS EN'EL CORAZON DE ESPANA EN LA
SIERRA DE LA.COMUNIDAD:DE MADRID Y DE LA MANO DEL'CLUB CICLISTA MAJADAHONDA, UNO DE LOS
CLUBES CON MAS SOLERA DE MADRID Y QUE RECIENTEMENTE CELEBRO EL25° ANIVERSARIO DESDE SU

FUNDACION.
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(A PESARDE ELEGIRE! mes de Jum &3

para realizar una ruta-tarnmont anos’a
como la que diseurre poF e[vg_q,e'r:to. :
de Rascafria, lo cierto es qqé'el‘&fa

fio ftie ni tiicamente seco, nimmacho E

menos caluraso. Nos promet\amos un

dfa espléndida para montar en bici y a

.. medida - que nos adentrabames en la

ruta, la niebla cerraba de tal manera

que apenas vefamos &l compaiero.

Por si fuera poco, un parde tormentas. »

de verano tambiénzhicieron ect de. "¥n

presencia-y:pasagortu poco por agua

nuestra excursion. -

Conociendo % entorno

Accediendo por el puerto de cotes

(1 .830m). nos encontramos coifa’

comarca de mayor valor natural de,

la Conunidad de Madrid: El Parqug s «

Natural de Pefialara. E| Parque Natif]. -2
de la Cumbre, Circo y Lagunas de"

.P&ﬁb,lara.esia situado’en el termmo
mume‘ff?afﬁe Rascaffiay.es uno'ded
lasenchaeshaturales mas valiosos
.- defodata C@munldad de Madrid. La

'supemcle tofamué abarca son 768

hectérexs, enconfrandose en su interior
importantes fcxmagones glaciares

que han datio origen a’242.charcas y
lagunas naturales repartidas en la-falda
del pico més alto de la:Cominidad te

. Madrid: el Pico'de Peoaﬂara con 2468
“smettos de a{tltud
Dentro de es’[e ampresxonante marco
nos encontraremos con Gefitenares

de espgcies ammales & vegetales que - .
*. alo largodelos siglos han sabido

adaptarsela unag: ddfas condiciories
clumatologlcas ¢on grandes diferencias

. d:: tempera’mra Enife-as estaccones

& Verano & inviemo. Muehas de

las espgbies, tanto vegetales comoy-

animales; son dificiles de encortrar
en ofros puntos de fa Comunidad’
de Madrid, y por este mero hecho

gozan.de una especial proteCeiii , v :
medioambiental. El parque,se puedel JE S

visitar ysrecorrer por siete jutasi -
especialmente disefiadas para
conocerlo, causando el menor dano
posjbke, a:\a [\i,atgraleza,

< Pefialara fusiretonocido ya en e
£1930.¢ ¢omo Sitlotiesi nteres nacional f
» =convirfiéndose asi.en una de los

priferos de Espafia en‘recibiv tal
distincién-; aungue paraist declaréc'ton .
comaParque Natural'se tuvorque
esperar hasta 1990, Y es desde esta
Glima fecha cuando 4" Gomunidad

de Madrid'ha desaoliado un plan

de restauracion‘ambiental plonerdten
espacios natirales de montana.







