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“Triatlon Majadahonda”

“Triatlon: - Cto. Ciudad de Cuenca - 2008”

(Triatlon Olimpico 1500 — 40 — 10)

--- Triatlon de Cuenca: solo para escaladores ---

ESCENARIO

Si existe una prueba dentro del Circuito Nacional de Triatlon que esté considerada por
unanimidad dentro del gremio de triatletas como “complicada” por la dureza extrema
de su recorrido del segmento ciclista, esta es sin duda alguna la prueba que organiza
cada afio el Excmo. Ayto. de Cuenca y como no podia ser de otra manera, nuestros
mejores triatletas estuvieron alli, disputando la prueba y representando al CC.
Majadahonda.

“SALIDA EN LAS FRIAS AGUAS DEL RIO JUCAR”

El pasado Sabado 23 de
Agosto de 2008, a las
16:00 hrs., tenia lugar en el
incomparable marco
conquense el  famoso
“Triatlon de Cuenca’,
conocido por su dureza, el
cual concentr6 a mas de
200 triatletas a nivel
nacional y con una
destacada afluencia de
publico interesado en seguir
la prueba en directo desde
su comienzo. La ciudad de

: N Cuenca se volco
Equipo “Triatlon-Majadahonda”, minutos antes de tomar la salida. ||t_era|mente con los
(José Carlos, Juan Carlos, David y Emilio) triatletas.

SALIDA

El mes de Agosto es un mes donde la gente aprovecha para irse de vacaciones,
descansar, cambiar de aires... y eso es precisamente lo que hizo el equipo de Triatlon
Majadahonda, aprovechar y escaparse a disputar una competicion dentro de un marco
incomparable como es la ciudad de Cuenca. EI CC. Majadahonda estuvo alli. No
podiamos desperdiciar una ocasion tan estupenda de lanzarnos a las frias aguas del
rio Jucar (eso si provistos de nuestros neoprenos) y participar en una de las pruebas
de Triatlébn mas duras del presente calendario.




LA COMPETICION

El dia era soleado y la temperatura muy agradable, hacia incluso algo de calor. La
seccion de Triatlon llegd a Cuenca alrededor de la 13:00hrs. La salida estaba prevista
para las 16:00 hrs. teniamos tiempo suficiente para poder comer algo ligero, colocar el
material y observar la ubicacién de los boxes situados a orillas del rio Jucar que
arrastraba un agua verde esmeralda y una temperatura de no mas de 15° (muy fria),
prueba de ello fue la obligatoriedad por parte de la organizacion de enfundarnos los
trajes de neopreno.

Nada mas pasar el control del material, colocamos nuestras bicicletas, zapatillas, etc...
en nuestro box y nos enfundamos los trajes de neopreno para ir tomando posiciones
en el lugar de salida.

EL ESPECTACULO

A las 16:00 hrs. en punto y con toda la playa artificial del rio Jucar llena de gente soné
el bocinazo indicando el comienzo de la prueba y saltamos a nadar frenéticamente por
un rio de aguas muy frias un tanto estrecho y que se adentraba hacia el interior de un
gran bosque en donde el bracear de los nadadores producia un ruido ensordecedor
que rompia la paz y sosiego de ese paraje natural. Era una sensacion Unica.

Nada mas acabar el segmento de la natacién y mientras corriamos para llegar a
nuestro box para coger nuestras bicicletas, ibamos quitandonos el neopreno como
podiamos en plena carrera. Fue salir del agua y dar las primeras pedaladas y nos
encontramos, para nuestra sorpresa, con una carretera escarpada, que no hacia mas
que poner a prueba nuestra resistencia, ya que veniamos de nadar 1500 mts. a toda
velocidad con la sola idea de salir lo antes posible de ese agua tan fria.

El trazado ciclista discurria por la serrania de Cuenca, picaba constantemente hacia
arriba, los triatletas nos vimos encerrados en lo que parecia una “Cronoescalada” mas
que un circuito de Triatlon. Se hizo muy duro y todos temiamos lo peor cuando
tuviéramos que iniciar los 10 Km. de carrera a pie con las piernas tan castigadas.

Tras abandonar la serrania, entramos en pleno centro de Cuenca, donde estaba
localizada la (T2) desde donde iniciariamos el Ultimo segmento de la prueba, los 10
Km. de carrera a pie. El recorrido volvia a dejarnos fuera de juego, constaba de dar
dos vueltas a un trazado de 5 Km. donde los primeros 2,5 Km. eran cuesta arriba.
Las sensaciones en las piernas eran insoportables, el castigo del segmento ciclista
nos paso factura, aunque logramos mantener un buen ritmo de carrera a pie. Jamas
habiamos ansiado tanto el cruzar la linea de meta, estabamos literalmente
destrozados.

CONCLUSION

Pasamos una jornada de Triatlon entrafiable, en donde coincidimos con amigos
triatletas de otros clubes y pudimos disfrutar de un paisaje majestuoso, aunque la
dureza de la prueba no nos permitiera disfrutar tanto como quisiéramos. Al final
merecid la pena, las inscripciones eran muy limitadas y nuestro CC. Majadahonda de
la mano de José Carlos, Juan Carlos y David, tuvo una buena representacion de
triatletas. La ciudad de Cuenca nos brindé su hospitalidad y estuvo arropandonos en
todo momento.

Gracias Cuenca y hasta la proxima edicion.

Madrid, 31 de Agosto de 2008
DAVE
Director de Medios
"Triatlon Majadahonda
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