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“Triatlon Majadahonda”

“Triatlon: - Cto. Ciutat de Barcelona - 2008”
(Triatlén Olimpico 1500 — 40 - 10)

--- Triatlon Majadahonda con la Elite Mundial ----

ESCENARIO.

El pasado Domingo 05 de Octubre de 2008, partié una delegacion integrada por miembros de
la Seccién de Triatlén del Club Ciclista Majadahonda rumbo a Barcelona con el fin de disputar
la prueba méas importante del “Circuito Challenge” de caracter internacional celebrada en la
peninsula y era el “Campeonato Internacional de Triatlén - Ciutat de Barcelona 2008”.

Triatlén Majadahonda”

“Foto Finiher -

En dicho evento se concentraron mas de
2000 triatletas de distintas nacionalidades.
Neoprenos, bicicletas y zapatillas ocupaban el
espacio completo de césped de un campo de
futbol donde se producirian las diferentes
transiciones. El escenario era espectacular.

(Edrdo, Juan Carlos y David)

Dicho evento conté con la participacion de Triatletas de Elite que actualmente estan disputando
el durisimo y exigente Circuito Copa del Mundo (World Cup Series - ITU) y algunos con
participaciéon en los recientes Juegos Olimpicos de Pekin tal como Ivan Rafia (Campedn del
Mundo de Triatlon 2002 y Diploma Olimpico 5° en Pekin ‘08), Sebastian Gacond (Triatleta de
Elite - Copa del Mundo) o Xabier Llobet (Triatleta de Elite - Copa del Mundo) o la mismisima
Eva Ledesma (Triatleta de Elite - Copa del Mundo) por citar algunos.

DIAS PREVIOS.

El Club Triatlon Majadahonda sali6 de Madrid el Viernes 03 a primera hora de la mafiana para
llegar con tiempo a la Ciudad Condal, descansar y poder observar y estudiar el recorrido
(Natacién + Ciclismo + Carrera a pie) propuesto por la organizacion. Este tipo de pruebas
revisten de una enorme complejidad en su trazado y desarrollo y lo aconsejable es poder
visualizar los circuitos con anticipacion suficiente.

Llegamos a Barcelona por la tarde y lo primero que hicimos fue recoger nuestros dorsales, y
chips electronicos para el registro de las clasificaciones. A la mafiana siguiente pudimos ver la
“Feria de Material” que habia montado la organizacién en un complejo deportivo enorme a pie
de playa donde se desarrollaria el evento. Simplemente impresionante. Ya se respiraba
ambiente de Triatlén al mas alto nivel. La ciudad entera estaba tomada por triatletas, era como
una invasion, se veia gente pedaleando, corriendo por todas las arterias principales de la
ciudad. Daba la sensacion de estar disputando una prueba de “Copa del Mundo”




LA COMPETICION.

Llego el dia de la competicion, los despertadores sonaron a las cinco de la mafiana. Teniamos
el desayuno listo y bien cargado ya que nos esperaba un dia muy duro. Mas de dos horas de
competicion sin tregua y el corazon a mas de 180 pulsaciones requeria tomar energia en
grandes cantidades.

Llegamos a la zona de boxes a las seis de la mafiana totalmente de noche y la temperatura era
muy fresca, no se veia el mar y el escenario imponia ya que deberiamos comenzar el
segmento de la natacion al mas puro estilo “lronman”... al amanecer. Era chocante ver como a
esa hora y totalmente de noche habia gente volviendo de copas cruzandose con triatletas
subidos en sus bicicletas con sus mochilas a la espalda camino de los boxes para competir.
Una vez pasado el control del material, nos enfundamos el neopreno y nos dirigimos hacia la
linea de salida situada en la Playa del Complejo Olimpico Barcelona '92 donde desde horas
muy vespertinas se encontraba llena de publico para poder presenciar la salida que sin duda
era uno de los momentos de mayor espectacularidad de la prueba.

EL ESPECTACULO.

Una vez sono la bocina de salida a las ocho en punto de la mafiana y con los primeros rayos
de luz asomando por el horizonte, todos los triatletas iniciaron una carrera a pie endiablada por
la arena de la playa direccion al mar, chocando violentamente contra las olas y comenzando a
nadar a toda velocidad, buscando la primera boya de las cuatro que conformaban el circuito de
1500 mts. de natacion. La imagen era espectacular, en cuestion de segundos se tifié el mar de
triatletas nadando sin cesar, parecia un banco de carpas removiendo la espuma del mar. La
salida del mar camino de la primera transicion (T1) estaba abarrotada de publico alentando a
los triatletas que tanto habian madrugado y tan bonito espectaculo estaban ofreciendo.

El circuito ciclista de 40 Kms. era urbano. ElI Ayuntamiento cort6 la ciudad entera. El trazado
discurria por las principales arterias de la ciudad (La Diagonal, Torres Agbar...etc), el publico
se volco con los triatletas saliendo a la calle mostrandoles su apoyo. Los triatletas iban metidos
totalmente en sus acoples, pedaleando a golpe de rifidn con velocidades superiores a los
40Km/h. por las calles de Barcelona.

El circuito de carrera a pie se disefié por el Paseo Maritimo. Era impresionante ver a mas de
2000 triatletas corriendo los 10 Kms. por el paseo maritimo bebiendo agua en los puestos de
avituallamiento y dandolo todo en el segmento final de la prueba. Sus caras denotaban la
exigencia y dureza de la prueba realizada.

CONCLUSION.

El Club de Triatlbn de Majadahonda pasé una jornada de alta competicion. Triatletas como
Eduardo, Juan Carlos y David, pudieron disputar una prueba junto con una seleccién de los
mejores triatletas a nivel mundial y de reconocido prestigio y lo mas importante de todo es que
nuestro Club Ciclista Majadahonda estuvo representado en una competicion internacional del
mas alto nivel gracias al esfuerzo y buen hacer de nuestros triatletas, a quiénes desde aqui les
animamos a seguir entrenando duro dia a dia para poder seguir estando ahi arriba con la élite
en sucesivas ediciones en una disciplina tan dura y exigente como es el TRIATLON.

Gracias Barcelona y hasta la proxima edicion.

Madrid, 12 de Octubre de 2008
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